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Beste Herbalife Klant,
 
Hierbij stuur ik u graag een Nieuwsbrief om u op de hoogte te brengen 
van het laatste nieuws van Herbalife, waar u van gebruik kunt maken. 
Anno 2011 willen mensen hun gezondheid verbeteren door beter te 
eten, gewicht te verliezen of meer te sporten. Met deze doelen is het 
volhouden vaak een kwestie van doorzettingsvermogen. Dan is het fijn 
als er iemand aan uw zijde staat. Uw Onafhankelijk Herbalife Distributeur 
kan u hierbij helpen. Ook hebben we tips voor u, hoe u uw huid het beste 
kunt verzorgen in deze koude wintermaanden. Vraagt u zich wel eens af 
waarom uw partner zo gemakkelijk afvalt en u niet? U leest er alles over 
in deze Nieuwsbrief.
 
Met vriendelijke groet, 
Uw Onafhankelijk Herbalife Distributeur
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Hot topic 

Het verschil tussen mannen en  
vrouwen op het gebied van  
gewichtsverlies Sommige stellen 
beginnen samen als ze enkele kilo’s 
kwijt willen, ze houden het dan beter 
vol. Onvermijdelijk komt er een punt 
waarop de één betere resultaten  
behaalt dan de ander. Komt dat omdat 
die ene dan minder goed zijn/haar 
best doet? Nee. “Er is een groot  
verschil tussen mannen en vrouwen 
als het gaat om gewichtsverlies.” 
aldus Susan  

Bowerman assistent Director van het 
UCLA Center for Human Nutrition. 

Uit een onderzoek dat in 2010 uit 
opdracht van Herbalife is uitgevoerd 
bleek er een duidelijk verschil tussen 

de seksen. Voor vrouwen had  
gewicht alles te maken met het  
uiterlijk, voor mannen gold het  
‘ongezonde gevoel’ veel sterker als 
maatstaaf om actie te ondernemen.

Wilt u het hele artikel lezen en uw 
mening hierover geven?

Klik dan hier voor de volledige blog 
op de NIEUWE Herbalife Hyves

http://herbalifenl.hyves.nl/blog/40773391/Discussie_van_de_Week_1_Het_verschil_tussen_mannen_en_vrouwen_op_het_gebied_van_gewichtsverlies/me7t/
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Nieuw Product 

Gourmet Tomatensoep is een warm, 
hartig,voedzaam en evenwichtig tussendoortje 
dat gemakkelijk te bereiden is. Het zorgt voor een 
gevoel van verzadiging zonder dat het de extra cal-
orieën geeft die vaker in grote maalijden of minder 
gezonde, evenwichtige snacks zitten.

De soep combineert het nieuwste op het gebied 
van voedingswetenschap met prebiotische 
inulinevezels en natuurlijk tomatenlycopeen. 
De kruiden basilicum en oregano bieden u de 
smaak van de Mediterrane keuken. 

Een heerlijke traktatie in deze koude  
wintermaanden!

•	 Wetenschappelijk geavanceerd; bevat  
	 prebiotische inulinevezels om uw  
	 spijsvertering te ondersteunen, en natuurlijke 		
	 anitioxidante lycopeen uit tomaten 
•	 Acht keer zoveel proteïne als in gewone  
	 tomatensoep* 
•	 Rijk aan proteïne en vezels om u te helpen 		
	 langer een verzadigd gevoel te behouden 
•	 Slechts 104 calorieën om uw calorie inname 		
	 te beheersen 
•	 Geschikt voor  
	 vegetariërs

Herbalife Product  
onder de loep 

De Herbalife Formula 1 omvat zowel de 
Maaltijd vervangende Shake als de 
Maaltijdreep. Beiden bevatten verschillende brood-
nodige evenwichtige voedingsstoffen om ervoor te 
zorgen dat u uw lichaam de 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid binnen 
krijgt. Het bevat onder andere een 
uitgebalanceerde combinatie van sojaproteinen en 
plantaardige koolhydraten, om u langer een ver-
zadigd gevoel te geven en voor een stabiel ener-
gieniveau. 
 
Klik hier om meer te lezen.

	
  

	
  

Huidverzorging in het 
koude seizoen 

Af en toe wat extra aandacht voor uw huid kan 
geen kwaad. Zeker niet in de winter. We weten 
natuurlijk dat veel zon niet goed is, dus geven we 
de huid zomers wat extra verzorging met 
zonnebrandcrème of een scrubcrème. Veel mensen 
vergeten echter dat hun huid juist in het najaar en 
de winter veel te lijden heeft onder kou en schrale 
wind. Daar gaan we dus iets aan doen!
 
Lees hier hoe!
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http://view.herbalifemail.com/?j=fe5b1671706d0178741c&m=fefc1676716304&ls=fdff13787464077f76157371&l=fea011707666067c77&s=fe2513797d600278761470&jb=ffcf14&ju=fe2416717365007a731d77
http://view.herbalifemail.com/?j=fe5c1671706d017e7d16&m=fefc1676716304&ls=fdff13787464077f76157371&l=fea011707666067c77&s=fe2513797d600278761470&jb=ffcf14&ju=fe3016717365007b701773

